
Schwarzwald SPA
- Hirschbühl-

Zeit zum Leben





Willkommen im Schwarzwald Spa -Hirschbühl-
Ankommen - Wohlfühlen - Entspannen

„Der neue Luxus ist Zufriedenheit“

Treten Sie ein in den wunderbaren und eindrucksvollen Wohlfühlbereich des Hotel Bären Titisee 
und lassen Sie bei genussvollen und entspannenden Stunden die Seele baumeln. Schönheit und                            

Entschleunigung in einer einzigartigen Atmosphäre.

Unser Team freut sich auf Ihren Besuch und heißt Sie herzlich willkommen.

  Öffnungszeiten:

    9.00 - 19.00 Uhr        Hirschbühl Spa

    7.30 - 22.00 Uhr       Innenpool & Phyisothermkabine

  13.00 - 19.00 Uhr   Sauna

  Kontaktdaten:

  Telefon    +49 7651 / 806 - 315

  E-Mail    hirschbuehlspa@baeren-titisee.de





Genießen Sie Ihre Auszeit und 
werden Sie zu Ihrem eigenen Mittelpunkt

Zeit zum Leben

 
Waldpark

Exklusives DAY SPA

Private-Spa-Suite Erlebnis

Individuelles Schönheitsprogramm 

Massagen und Ayurvedische Anwendungen

Schwimmen im Innenpool mit Blick in die freie Natur

Relaxen auf der Dachterrasse im 5. Stock mit Blick über Titisee

Auf dem Barfußpfad Schritt für Schritt nur das Hier und Jetzt empfinden

Wärme & Entspannung in der Physiothermkabine mit Ruhesitzecke genießen

Zurücklehnen im Ruheraum und auf der Empore, den Blick hinaus in die Weite gerichtet

Zugreifen bei Wasser, Tee und nachmittags süßen oder herzhaften Snacks im Wellness - Bistro

Im Dampfbad und in der Bio - Sauna bei angenehmen Temperaturen den Gedanken freien Lauf lassen

Das Saunaritual von innen nach außen zelebrieren und in den beiden Außen - Saunen erleben, wie heiß der 
Schwarzwald ist



Aromaölmassage - Duftende Harmonie

Sanfte Griffe und Streichungen bauen Stress in den                                                                                                                          
Muskeln ab und harmonisieren die Gedankenwelt. Dabei                                                                                                                  
unterstützen die Aroma-Öle, welche Sie nach Befinden wählen 
dürfen.

Rückenmassage 25 Min. / 42,00 €
Ganzkörpermassage 50 Min. / 76.00 €

Kräuterstempel - Heilsame Massage

Ganzheitliche sanfte Entspannung: Muskelverspannun-
gen werden gelöst, die Selbstheilungskräfte und der Ener-
gie-Fluss angeregt. Aus der Kombination der Essenzen der                                                                    
Kräuter und der stimulierenden Stempelmassage geht eine an-
genehme Tiefenentspannung hervor.

Rückenmassage 40 Min. /  69,00 €
Ganzkörpermassage 75 Min. / 115,00 €

Hot – Stone Massage – Wohltuende Kraftquelle

Eine energetische Massage – warme Steine im Wech-
sel mit beruhigenden Massagegriffen schenken Ihrem                                            
Körper Kraft, Vitalität und inneres Gleichgewicht bei tiefer Ge-
lassenheit.

Rückenmassage 40 Min. /   62,00 €
Ganzkörpermassage 75 Min. / 105,00 €

Schwarzwälder „ Bürste „ - Aufatmen
Durchblutungsfördernde Bürstenmassage befreit die 
Haut von Verhornungen. Die Haut ist wieder samtweich                                           
und wird anschließend mit reichhaltigem Aroma-Öl verwöhnt

50 Min. / 76,00 €

Lomi Lomi Nui – Fließende Ruhe

Die königliche Tempelmassage aus Hawaii hilft negative Gedan-
ken und Gefühle loszulassen und bringt Ihren  Körper und Seele 
in Einklang. Durch fließende, rhythmische und weiche Streichun-
gen mit den Händen und Unterarmen werden Sie auf eine noch 
nie erlebte Entspannungsreise begleitet.

80 Min. / 115,00 €

Basische Salz – Ölmassage - Erfrischend

Der Weg zur schönen Haut. Entschlackung und Entsäuerung. 
Wohltuende Ganzkörpermassage mit warmem Öl, sowie basi-
schem Salz, pflegt Ihre Haut weich und geschmeidig.

Rückenmassage 50 Min. /  76,00 €
Ganzkörpermassage 75 Min. / 115,00 €

Honig – Ölmassage - Reinigend

Erleben Sie ein Kombination aus duftendem Honig und
sanften Massagegriffen über dem ganzen Körper. Honig
entgiftet, eine Bienenwachspackung auf dem Rücken 
vitalisiert srapazierte Haut, stärkt das Immunsystem und
gibt dem Körper ein völliges neues Lebensgefühl sowie
eine geschmeidige Haut

50 Min. /  82,00 €
             mit Honig-Öl-Meersalzpeeling 75 Min. / 115,00 €                                                          

Alle angegebenen Behandlungszeiten sind inklusive 
Nachruhezeit.

Wohlfühlbehandlungen und Entspannungsmassagen
Mit warmem Öl und sanften Streichungen tankt der Körper wieder neue Energie



Klassische Massagen

Klassische Körpermassage

Mit streichenden, knetenden und reibenden Handgriffen wird die 
Durchblutung in der Haut verbessert, Stoffwechsel angeregt, Mus-
kulatur gelockert und entspannt, Verspannungen gelindert.

Rückenmassage 25 Min. / 42.00 €
Ganzkörpermassage 50 Min. / 76.00 €

Individuelle Ganzkörpermassage

In einem persönlichen Gespräch wird die Behandlung sorgfältig 
auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt.
                  80 Min. / 105.00 €

„Klarer Kopf“ Massage

Die Stimulierung wichtiger Akupressurpunkte fördert die Durch-
blutung der Kopfhaut, lockert die Halsmuskulatur, löst Verspan-
nungen des Hinterkopfs und wirkt wohltuend bis in die Zehen.

25 Min. / 42.00 €

Bären Fußreflex 

Beginnend mit einer einstimmenden Rückenmassage aktivieren 
wir danach durch leichten Druck von Daumen und Finger die Re-
flexzonen der Füße und lösen somit sanft vereinzelte Verspan-
nungen.

50 Min. / 76.00 €

Fußreflexzonenmassage

Bei der Fußreflexzonenmassage handelt es sich um eine Druck-
behandlung und gezielte Anregung der körpereigenen Selbsthei-
lungskräfte.

50 Min. / 76.00 €

Kinesio - Tape

Ein Kinesio-Tape lindert Verspannungen und 
Muskelschmerzen; es entlastet und stabilisiert

15 Min. / 15.00 €

Zeit zu Zweit

Genießen Sie in unserem Partnermassageraum bei entspannenden und wohltuenden Behandlungen Ihrer Wahl, 
Ihre Zweisamkeit in harmonischer Atmosphäre

Unsere „Zeit zu Zweit“ ist mit all unseren Körpermassagen buchbar zu den jeweiligen Preisen.
Sprechen Sie mit unserem SPA-Team.

Alle angegebenen Behandlungszeiten sind inklusive Nachruhezeit.



Ayurveda Massagen
Ayurveda - aus dem Sanskrit „Das Wissen Vom Leben“ 

Der Einklang von Körper, Geist und Seele 
steht hierbei im Mittelpunkt. 

Abhyanga – Ayurvedische Ganzkörpermassage

Ganzkörpermassage der „liebenden Hände“, bei der mit sanften 
Bewegungen und Streichungen aber auch speziellen Massage-
griffen der Körper mit warmen Sesamöl fließend von Kopf bis 
Fuß massiert wird. Sie dient der Harmonisierung von Körper, 
Geist und Seele, wirkt entgiftend und entschlackend, stärkt das 
Immunsystem, lockert Verspannungen und führt gezielt in eine 
einheitliche Tiefenentspannung

80 Min. / 115,00 €

Snehana - Ayurvedische Ganzkörpermassage

Ohne Kopf und Gesicht

   50 Min. /  82,00 €

Shiroabhyanga – Ayurvedische Kopfmassage

Im Mittelpunkt der Shiroabhyanga - Anwendung stehen Kopf und 
Gesicht, die mit pflegenden Zusätzen sanft geknetet werden. 
Auch der Hals, der Nacken und die Schulter werden mit spezi-
ellen Massagegriffen und  Streichungen verwöhnt. Im Ayurveda 
wird der Kopf als das Tor zur Seele bezeichnet. Durch die Mas-
sage des Kopfes sollen tief sitzende Spannungen gelöst und die 
Sinne angeregt werden. Die Harmonie, die sich während der 
Kopf-Massage einstellt, soll sich sowohl auf den Körper als auch 
auf den Geist erstrecken. Tiefenentspannung setzt ein

45 Min. /  74,00 €

Alle angegebenen Behandlungszeiten sind inklusive 
Nachruhezeit.



Peelings für den Körper

Traubenkernpeeling

Das Traubenkernpeeling, angerührt mit einer Rezeptur 
feinster SanVino Rohstoffe verfeinert Ihre Haut

                  25 Min. / 42.00 €

Honig-Öl-Meersalzpeeling 

Die natürlichen Inhaltsstoffe von Honig und Salz wirken
entspannend auf der Haut und reinigen diese und lassen 
Ihre Haut frisch und jung aussehen

                  25 Min. / 42.00 €

Seidenhandschuhpeeling

Trockenes Peeling. Ideal für sensible, zu Allergien neigende Haut.             
            

        25 Min. / 42.00 €

Meersalzpeeling

mit einem Aroma-Öl Ihrer Wahl
25 Min. / 42.00 €

Alle angegebenen Behandlungszeiten sind inklusive Nachruhezeit.

SAN VINO

Natürliche Wirkung
Die natürlichen und wertvollen Naturvitalstoffe 

der SanVino Produkte stammen dirket aus 
den Hohenloher Weinbergen – Traubenkernöl, Rotwein und 
die Extrakte des Traubenkerns. Das enthaltene OPC ist ein 

natürlicher Anti-Aging Wirkstoff. 
Die SanVino Rezepturen sind frei von Parabenen, Silikonen 

und Mineralölen. SanVino – das Geschenk der Natur an 
Ihre Schönheit.

Ganzheitlich Nachhaltig



SanVino - Körperbehandlungen & Massagerituale
Tauchen Sie ein in dieses wunderbare Geschenk der Natur

Alle angegebenen Behandlungszeiten sind inklusive Nachruhezeit.

SanVino fand seinen Ursprung in der 1992 von Frau Irmgard Sanwald gegründeten Schönheitsfarm des Wald & Schlosshotels Fried-
richsruhe. Als Winzergattin und Kosmetikfachfrau entwickelte sie das ganzheitliche SanVino Konzept. Hierbei nutzte Sie die Kraft der 

wertvollen Rohstoffe der regionalen Weinberge für die Kreation einer natürlichen Hautpflege, verbunden mit exklusiven SPA Anwendun-
gen.Im Laufe der Jahre ist SanVino im SPA Bereich zum Inbegriff von Wellness und tiefstem Wohlbefinden gewachsen und gereift.

Lebenselixier - Traubenkernölmassage

Diese lösende Ganzkörpermassage mit erwärmtem Trauben-
kernöl gibt Ihnen neue Energie und Kraft. Warme Traubenkern-
säckchen lockern und entspannen die Muskulatur während der 
Massage. Die Krönung bildet die vitalisierende Kopfmassage für 
höchstes Gefühl

 50 Min. /  79,00 €
80 Min. /115,00 €

Seifenbürstenmassage mit Körpersalbung

Erleben Sie ein herrliches Gefühl der Reinheit mit einer inten-
siven, durchblutungsfördernden Bürstenmassage. Der sahnige 
Seifenschaum der naturreinen Peelingsseife aus kaltgepres-
stem Traubenkernöl reinigt Ihre Haut. Zartschmelzender Kör-
perbalsam aus Traubenkernöl und Sheabutter pflegt Ihre Haut 
wie Samt und Seide und umhüllt Sie während der sinnlichen 
Massage mit herrlichem Duft.

50 Min. / 76.00 €

Traubenkernpeeling mit Traubenkernölmassage

Gemahlene Traubenkerne, angerührt mit einer Rezeptur aus kaltgepresstem Traubenkernöl und pflegenden Wirkstoffen, peelen Ihre 
Haut herrlich weich und frisch. Die lösende Ganzkörpermassage mit warmen Traubenkernöl gibt neue Energie und entspannt die Sinne.

 75 Min. /  109,00 €
105 Min. /145,00 €



Wellness-Gesichtspflege - neue Vitalität

Eine entspannende Pflegebehandlung für Ihr Gesicht mit dem 
„Besten aus der Traube“: Ein Willkommens-Ritual, Reinigung, 
Peeling, Massage und Packung verwöhnen Sie und Ihre Haut.

50 Min. / 74.00 €

Reinigende Gesichtspflege - pure Reinheit

Die Spezial-Anwendung für die unreine Haut: Reinigung, Tiefen-
reinigung und Peeling in Kombination mit beruhigenden und aus-
gleichenden Pflegeprodukten und Anwendungsschritten bringen 
Ihre Haut wieder in Balance.

50 Min. / 74.00 €

Klassische Gesichtsbehandlung für Sie & Ihn

Die intensive Gesichtsbehandlung für den besonderen Pflege-
anspruch Ihrer Haut: Nach Reinigung, Rotweinpeeling, Ausrei-
nigung und Augenbrauenkorrektur erspüren Sie die erlesenen 
Wirkstoffe aus dem Rotwein - feuchtigkeitspendend, belebend 
und revitalisierend. Untermalt von einer ausgiebigen Gesichts-
massage und der vitalisierenden Maske erstrahlt Ihre Haut in 
neuer Frische.

75 Min. / 105.00 €

Gesichtsritual - Geschenk der Natur - Anti Age

Ein Fußbad mit gleichzeitiger Handbehandlung stimmt Sie auf 
diese Behandlung ein. Die mit Traubenkernen gefüllten und er-
wärmten Hand- und Fußschuhe tragen besonders in der käl-
teren Jahreszeit zu tiefem Wohlgefühl bei. Eine energetische 
Kopf- und Nackenmassage stimmt zur Ruhe ein. Danach erfolgt 
die Gesichtsreinigung mit Peeling, Brauen zupfen, Ausreinigung 
und einer ausgiebigen Massage, welche die Gesichtszüge glät-
tet, die Haut durchblutet und regeneriert. Ein besonderes High-
light ist die regulierende, ausgleichende, Anti-Age-Traubenkern-
modelage. Verwöhnung pur für neue Vitalität!

90 Min. / 135.00 €

Männerbehandlung - Geheimnis des Weines

Frische, Klarheit, Lebendigkeit - speziell für Männerhaut. Den 
Duft grüner Reben im Tau des morgendlichen Weinbergs spü-
ren. Entdecken Sie Wein und Reben als Pate für die effektive 
Pflege des Mannes. Die vitalisierende Kopfmassage, die Ge-
sichtsreinigung und die revitalisierende Gesichtsmassage sind 
eine Wohltat und entspannen komplett. Eine anschließende Ge-
sichtspackung pflegt und durchleuchtet die Haut.

50 Min. / 78.00 €

SanVino - Gesichtsbehandlungen

Alle angegebenen Behandlungszeiten sind inklusive Nachruhezeit.



Leben und Schönheit. Bios und Ästhetik 

die Verbindung von natürlichen Inhaltsstoffen, modernster Forschung und die Schönheit                               
bestimmen seit dem ersten Tag die Philosophie der Marke La Biosthetique

Sie ist die Wurzel - für die „Culture of Total Beauty“

LA BIOSTHETIQUE

Fotos: LABORTOIRE BIOSTETIQUE, PFORZHEIM



LA BIOSTHETIQUE - GESICHTSBEHANDLUNGEN

Leben und Schönheit – Bios und Ästhetik die Verbindung von natürlichen Inhaltstoffen, 
modernster Forschung und die Schönheit bestimmen seit dem ersten Tag die Philosophie der 

Marke La Biosthetique

Reinigungsbehandlung 

Pur und belebend. Eine umfassede Hautdiagnose und professio-
nelle Kosmetikbehandlung sind die beste Basis für schöne Haut. 
Inklusive Softskin- Therapy und hautverfeinernder Intensivpfle-
ge, Aromatherapie, Gesichtsmassage, vorsichtigem Entfernen 
von Hautunreinheiten, kühlender Nachbehandlung mit beruhi-
gender und ausgleichender Maske. 
 50 Min. / 76.00 €

Feuchtigkeits-Wellnessbehandlung mit Isobios

Der Feuchtigkeitshaushalt wird auf natürliche Weise normali-
siert. Reinigung, Peeling, wohltuende Massage. Eine feuchtig-
keitsspendende Maske mit Isobios - das biologische Präparat 
mit aktiven Wirkstoffen aus dem Meer – regt die Haut auf na-
türliche Weise an, den Feuchtigkeitshaushalt zu normalisieren 
und vermittelt sofort ein langanhaltendes entspanntes Hautge-
fühl. Für jeden Hauttyp geeignet.
 
             50 Min. / 76.00 €

SPA-Gesichtsmassage

Intensive Massage von Gesicht, Hals und Dekolleté. Abge-
stimmt auf das Hautbedürfnis verwenden wir hochwirksame LA 
BIOSTHETIQUE Massagecremes. Die natürlichen Hautfunktio-
nen werden aktiviert, die Haut vitalisiert. Sie fühlen sich rundum 
entspannt.  
    25 Min. / 42.00 €

Dermosthetique de Luxe 

Entspannung und Luxus in einzigartiger Kombination. Nach Rei-
nigung, hautregenerierendem Enzympeeling Ausreinigung und 
Augenbrauenkorrektur spüren Sie die kostbaren Wirkstoffe, die 
Ihre Haut verwöhnen. Eine bindegewebsstärkende Massage für 
Gesicht, Hals, Und Dekolleté und eine anschließende straffende 
Anti-Aging Gelmaske macht sicht- und fühlbare Hautregenera-
tion möglich und schenkt dem Teint die  Leuchtkraft jugendlicher 
Haut wieder zurück. Hautglättende Handmassage mit Hand- und  
Armpackung runden das exklusive Pflegeerlebnis ab.

90 Min. / 120.00  €

MAN(N) pflegt sich... Hautverfeinernde Pflege, High- Tech Anti- Aging
Boxenstopp

Schnelle Erfrischung für das Gesicht mit wohltuender Kopfmassage. Reinigung-Crash Peeling-Gesichtsmassage-frische Kick für die 
Augen-Vitalisierende Pflege speziell für Männerhaut.

50 Min. / 76.00 €

Gesichtsbehandlungen - Die Wirksamkeit und Verträglichkeit unserer Kosmetik und die Achtsamkeit von erfahrenen Händen machen die 
Kosmetikbehandlungen zu einem Erlebnis der besonderen Art. Tanken Sie Energie, während sich Ihre Haut erholt und regeneriert.



Spa Maniküre

Handbad, Handpeeling, Nägel feilen, Nagelhaut entfer-
nen, Handmassage

50 Min. / 54.00 €

Spa Pediküre

Fußbad, Fußpeeling, Nagelhaut entfernen, Nägel fei-
len, Hornhaut entfernen, kurze Fußmassage
                            50 Min. / 54.00 €

Lackieren der Nägel  

inkl. Nagellack für zu Hause
15 Min. / 15.00 €

Zusatzanwendungen
Wimpern färben      15.00 €

Augenbrauen färben     12.00 €

Wimpern und Augenbrauen färben    25.00 €

Augenbrauen Korrektur     15.00 €

Zell-aktiver Hydrogel Augenpad mit 
sofort Lifting-Effekt         13.00 €  

Haarentfernung mit Wachs

Oberlippe      15.00 €

Kinn       15.00 €

Oberlippe und Kinn     25.00 €

Hände & Füße
Fühlen Sie sich natürlich schön



Fühlen Sie sich natürlich schön
Tauchen Sie ein in dieses wunderbare Geschenk der Natur

Young Basic Face

Abreinigen, Tiefenreinigung, Peeling und hautberuhigende Wirk-
stoffmaske

50 Min. / 60.00 €

Girls Only

Reinigung, Gesichtsmassage, Maske, Abschlußpflege
50 Min. / 60.00 €

Rücken Aromaölmassage

Mit warmem Öl und Streichungen wird der Rücken entspannt
25 Min. / 42.00 €

Ganzkörper Schoko- Ölmassage

Eine wohltuende Entspannungsmassage für alle Sinne mit dem 
süßen Duft von Schkolade

40 Min. / 55.00 €

Schöne Hände

Handbad, Nägel feilen, Nagelhaut entfernen, kleine Handmas-
sage

40 Min. / 49. 00 € 

Schöne Füße

Fußbad, Nägel feilen, Nagelhaut entfernen, kleine Fußmassage
40 Min. / 49.00 €

Lackieren der Nägel    

inklusive Nagellack für zu Hause
                                                                 15 Min. / 15.00 €

Jugendbeauty

Alle angegebenen Behandlungszeiten sind inklusive Nachruhezeit.



Die Private Spa Suite ist eine luxuriös eingerichtete Suite mit vielen liebevollen Details und einer modernen Ausstattung. 
Der beeindruckende Blick in die Natur begeistert Naturliebhaber und Feingeister. 

Im privaten Rahmen genießen Sie mit eigener Sauna, Regendusche 
und zwei Badewannen. 

Überraschen Sie Ihre große Liebe oder Ihre beste Freundin mit 
unserem Private-Spa-Suite Erlebnis.

Lassen Sie die Seele baumeln und genießen Sie die Zweisamkeit in der einzigartigen 
Atmosphäre unserer Private-Spa-Suite

Private-Spa-Suite



Private-Spa-Suite Erlebnis
Privat-Spa-Suite Erlebnis 

- Sauna
- Entspannen in der Badewanne mit wohltuenden Badezusätzen Ihrer Wahl
- Fußbad
- Genießen mit Feinem aus Küche und Bar

Preis: für zwei Personen € 90,00 p.P. 
für eine Person € 130,00 p.P.  

Zeit zum Genießen: 1,5 Stunden

Private-Spa-Suite Erlebnis Plus 

Kommen Sie zusätzlich in den Genuss einer 25 Min. Rückenmassage
Preis: für zwei Personen € 120,00 p.P. 

für eine Person € 180,00 p.P.  
Zeit zum Genießen: 2,5 Stunden

Private-Spa-Suite Erlebnis Deluxe 

Genießen Sie die Annehmlichkeiten unseres Private-Spa-Suite Erlebnisses                                      
und lassen sich zusätzlich verwöhnen mit 
- einem Peeling
- einer 50 Min. Aroma-Ölmassage               Preis: für zwei Personen € 159,00 p.P. 

für eine Person € 250,00 p.P.  
Zeit zum Genießen: 3,0 Stunden

Reservieren Sie sich unsere Private-Spa-Suite für die ungestörten 
Momente und genießen Sie in einzigartiger Atmosphäre Ihre Auszeit.

Weitere Anwendungen können zu jedem Package individuell gegen 
Aufpreis dazu gebucht werden.

Alle angegebenen Behandlungszeiten sind inklusive 
Nachruhezeit.

Gerne stellen wir für Sie ein individuelles Programm zusammen. 
Bitte kontaktieren Sie uns 

telefonisch unter +49 7651 / 806 - 315 
oder per E-Mail unter hirschbuehlspa@baeren-titisee.de an.

Möchten Sie gerne länger in unserer Private Spa Suite 
(je nach Verfügbarkeit) verweilen berechnen wir pro Stunde 

einen Aufpreis von € 30,00



Erleben Sie unseren Barfußpfad
Ein Sinnenerlebnis besonderer Qualität

Auf dem Barfußpfad Schritt für Schritt nur das Hier und Jetzt empfinden.

Der Barfußpfad bietet mehrere Stationen, es geht über Tannenzapfen, Stein, Sand und vieles mehr. 
Sensibilisieren Sie Ihre Sinne und erleben Sie die revitalisierende Wirkung der Natur.

Spüren Sie die Einzigartigkeit der Schwarzwald Natur unter Ihren Füßen... 



Wellness Aktiv Programm
Entnehmen Sie bitte unserem 

Wellness- Wochenprogramm unsere wechselnden aktiven Veranstaltungen:

Aqua fit

Geführte Nordic Walking Tour

Geführte Überraschungswanderung

Klangschalen Meditation 

Spa Bistro
Für den kleinen und großen Hunger zwischendurch

Das helle und freundliche Spa-Bistro mit herrlicher 
Atmosphäre grenzt direkt an unserem schönen Wellness

bereich und ist täglich geöffnet.

Der ideale Ort für eine kleine Stärkung zwischen Ihren Anwendungen und Saunagängen. 

Gegen den Durst und zur Erfrischung können Sie wählen aus vitalisierenden Tees und 
erfrischendem Wasser.

Hirschbühl Ruheraum
Genießen Sie Ihre Zeit der Entspannung in beruhigender Atmosphäre.

In der Ruhe liegt die Kraft



DAY-SPA
Mit Voranmeldung und je nach Verfügbarkeit öffnen wir unseren                 

Hirschbühl-Spa auch für externe Wellness-Fans

Unser Ganztags-DAY-SPA Angebot

*Beginnen Sie mit unserem Frühstücksbuffet in der Zeit von 8:00 – 10:30 Uhr

*Nutzen Sie unsere Saunalandschaft mit Dampfbad (ab 13:00 Uhr), unsere Teelounge,
sowie unser Hallenbad, Physiothermkabine und Solarium

*Für den kleinen Hunger zwischendurch bedienen Sie sich an unserem kleinen Lunch-Buffet in unserem 
Spa-Bistro in der Zeit von 13:00 – 16:00 Uhr

*Ein Badekorb inkl. Bademantel und Slipper stehen Ihnen als Leihgabe 
für die Zeit Ihres Aufenthalts zur Verfügung

Bei Buchung einer Beauty- oder Massagebehandlung ab 50 Minuten,                                     
schenken wir Ihnen 10,00 € auf den Ganztags-DAY-SPA Preis

Bitte melden Sie sich vorab zum DAY-SPA telefonisch unter +49 7651 / 806-315                           
oder per E-Mail unter hirschbuehlspa@baeren-titisee.de an

Preis: 58,00 € p. P.

Schalten Sie einfach ab (ab 13:00 Uhr):
DAY-SPA mit Badekorb 35,00 € p. P.

DAY-SPA ohne Badekorb 30,00 € p. P.

18:30 – 22:00 Uhr (ab 2 Personen):
Benutzung von Schwimmbad, Physiothermkabine, Solarium und einer Sauna

Preis: 15,00 € p. P.

Wir freuen uns darauf, Sie als Tagesgast bei uns im Hirschbühl-Spa begrüßen zu dürfen.



Sauna, Dampfbad und Innenpool
Badevergnügen und erholsame Stunden

Schwimmen im 5 x 11 m Innenpool mit angenehmer 29 Grad Wassertemperatur und einem atemberaubenden 
Blick in die freie Natur

Wärme & Entspannung genießen in der Physiothermkabine mit Ruhesitzecke

Im Dampfbad und der Bio-Sauna bei angenehmen 70 Grad Temperaturen 
den Gedanken freien Lauf lassen

Auf der Dachterrasse im 5. Stock sich dem Schwarzwald-Himmel entgegenstrecken. Himmel, Wald, Titisee - 
alle sind die ruhigen Begleiter Ihrer Freiluftübungen

Zurücklehnen im Ruheraum und auf der Empore, 
den Blick hinaus in die Weite gerichtet

Das Saunaritual von Innen nach Außen zelebrieren und in den beiden 
Außen-Saunen mit 85 und 95 Grad Wärmetemperatur erleben, 

wie heiß der Schwarzwald ist

Nach dem Saunagang sich wie neu geboren fühlen beim
 Relaxen im Waldpark



Kleine Spa Etikette
Informationen und Tipps

Beratung 
Informationen über unsere Angebote und Verfügbarkeiten erhalten Sie im Hirschbühl Spa oder direkt bei unseren Mitar-
beitern an der Hotelrezeption, gerne auch telefonisch unter +49 7651 / 806 - 315 oder per E-Mail unter 
hirschbuehlspa@baeren-titisee.de. Wenn Sie eine persönliche Beratung wünschen, dann fragen Sie gerne nach einem 
individuellen Beratungsgespräch. 

Bequem reservieren
Um Ihren Wunschtermin wahrzunehmen, bitten wir Sie Ihre Behandlungen bereits bei Ihrer Zimmerreservierung mit 
anzugeben oder am Anreisetag an der Spa Rezeption zu buchen. 

Verspätungen und Stornierungen
Gebuchte Termine sind verbindlich. Wir bitten um Ihr Verständnis dafür, dass Ihr verspätetes Eintreffen mit Rücksicht 
auf nachfolgende Gäste zu einer Verminderung Ihrer Behandlungszeit führen kann, bei voller Verrechnung der Anwendung. 
Kurzfristige Stornierungen sind 24 h vorher möglich, andernfalls berechnen wir 100%.    

Bekleidung
Mit Bademantel und Badeslipper sind Sie für Ihren Spa-Besuch angemessen bekleidet. Wir empfehlen Ihnen, Ihre Wert-
sachen im Hotelzimmersafe zu lassen.

Genießen Sie in Ruhe
Nehmen Sie sich Zeit für sich, bevor Sie zu einem Behandlungstermin kommen. Genießen Sie Schwimmbad und Sauna, 
um Körper, Geist und Seele auf die Behandlungen einzustimmen. Um maximalen Nutzen aus Ihrer Behandlung zu ziehen, 
empfehlen wir Ihnen, 5 Minuten vor Behandlungsbeginn in unserer Spa-Abteilung einzutreffen.

Für Ihre Gesundheit
Bitte informieren Sie uns vor der Behandlung über medizinische Indikationen oder Einschränkungen, die es zu berücksich-
tigen gibt.

Gut zu Wissen
Unser Spa ist ein Refugium der Ruhe und Entspannung. Bitte unterstützen Sie diese Atmosphäre der Stille und beachten 
Sie das generelle Rauchverbot im gesamten Spa-Bereich.

Kinder und Jugendliche
Der gesamte Wellnessbereich ist Jugendlichen ab 16 Jahren uneingeschränkt zugänglich. Kinder bis 16 Jahre haben in 
Begleitung Erwachsener die Möglichkeit, unseren Innenpool und Wohlfühlbereich zu nutzen.

Geschenkgutscheine
Möchten Sie jemandem den Aufenthalt bei uns verschönern? 
Fragen Sie uns nach den beliebten Spa-Geschenkgutscheinen.



Ihr Lieblingsplatz zum Träumen
 Das schönste Geschenk unserer Natur ist ihre Ruhe



Ihr Ziel  Hotel Bären Titisee GmbH & Co. KG
   Thomas und Stefan Sauter
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