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Zeit zum Leben







Willkommen im Schwarzwald Spa -Hirschbihl-

Ankommen - Wohlfiihlen - Entspannen

,0er neue Luxus ist Zufriedenheit”
Treten Sie ein in den wunderbaren und eindrucksvollen Wohlfiihlbereich des Hotel Béren Titisee
und lassen Sie bei genussvollen und entspannenden Stunden die Seele baumeln. Schénheit und

Entschleunigung in einer einzigartigen Atmosphére.

Unser Team freut sich auf Ihren Besuch und heit Sie herzlich willkommen.

Offnungszeiten:

9.00 - 19.00 Uhr Hirschbiihl Spa

7.30 - 22.00 Uhr Innenpool & Phyisothermkabine
13.00 - 19.00 Uhr Sauna
Kontaktdaten:
Telefon +49 7651 /806 - 315

E-Mail hirschbuehlspa@ baeren-titisee.de






GenieBen Sie lhre Auszeit und
werden Sie zu Ihrem eigenen Mittelpunkt

Zeit zum Leben

Waldpark
Exklusives DAY SPA
Private-Spa-Suite Erlebnis
Individuelles Schonheitsprogramm
Massagen und Ayurvedische Anwendungen
Schwimmen im Innenpool mit Blick in die freie Natur
Relaxen auf der Dachterrasse im 5. Stock mit Blick tber Titisee
Auf dem Barfulipfad Schritt fir Schritt nur das Hier und Jetzt empfinden
Warme & Entspannung in der Physiothermkabine mit Ruhesitzecke genieBen
Zuricklehnen im Ruheraum und auf der Empore, den Blick hinaus in die \Weite gerichtet
Zugreifen bei Wasser, Tee und nachmittags siBen oder herzhaften Snacks im \/Wellness - Bistro
Im Dampfbad und in der Bio - Sauna bei angenehmen Temperaturen den Gedanken freien Lauf lassen

Das Saunaritual von innen nach auBen zelebrieren und in den beiden AulBen - Saunen erleben, wie heiB der
Schwarzwald ist



Wohlftihlbehandlungen und Entspannungsmassagen

Mit warmem Ol und sanften Streichungen tankt der Korper wieder neue Energie

Aromacdlmassage - Duftende Harmonie

Sanfte Griffe und Streichungen bauen Stress in den

Muskeln ab und harmonisieren die Gedankenwelt. Dabei

unterstiitzen die Aroma-Ole, welche Sie nach Befinden wahlen
durfen.

Ruckenmassage 25 Min. /42,00 €

Ganzkérpermassage 50 Min. / 76.00 €

Krauterstempel - Heilsame Massage

Ganzheitliche  sanfte  Entspannung:  Muskelverspannun-
gen werden gelost, die Selbstheilungskrafte und der Ener-
gie-Fluss angeregt. Aus der Kombination der Essenzen der
Kréuter und der stimulierenden Stempelmassage geht eine an-
genehme Tiefenentspannung hervor.

Ruckenmassage 40 Min. / 69,00 €
Ganzkérpermassage 75 Min. /115,00 €

Hot - Stone Massage - Wohltuende Kraftquelle

Eine energetische Massage — warme Steine im Wech-

sel mit beruhigenden Massagegriffen schenken |hrem

Kérper Kraft, Vitalitdt und inneres Gleichgewicht bei tiefer Ge-
lassenheit.

Ruckenmassage 40 Min. / 62,00 €

Ganzkérpermassage 75 Min. / 105,00 €

Schwarzwalder ,, Burste ,, - Aufatmen
Durchblutungsférdernde Birstenmassage befreit  die
Haut von Verhornungen. Die Haut ist wieder samtweich
und wird anschlieBend mit reichhaltigem Aroma-0l verwshnt

50 Min. /76,00 €

Lomi Lomi Nui - FlieBende Ruhe

Die kénigliche Tempelmassage aus Hawaii hilft negative Gedan-
ken und Geflhle loszulassen und bringt lhren Kérper und Seele
in Einklang. Durch flieBende, rhythmische und weiche Streichun-
gen mit den Handen und Unterarmen werden Sie auf eine noch
nie erlebte Entspannungsreise begleitet.

80 Min. /115,00 €

Basische Salz - Olmassage - Erfrischend

Der Weg zur schonen Haut. Entschlackung und Ents&uerung.
Wohltuende Ganzkérpermassage mit warmem Ol, sowie basi-
schem Salz, pflegt Ihre Haut weich und geschmeidig.

Ruckenmassage 50 Min. / 76,00 €
Ganzkérpermassage 75 Min. /115,00 €

Honig - Oimassage - Reinigend

Erleben Sie ein Kombination aus duftendem Honig und
sanften Massagegriffen tiber dem ganzen Kérper. Honig
entgiftet, eine Bienenwachspackung auf dem Ruicken
vitalisiert srapazierte Haut, starkt das Immunsystem und
gibt dem Koérper ein volliges neues Lebensgefiihl sowie
eine geschmeidige Haut

50 Min. / 82,00 €
mit Honig-Ol-Meersalzpeeling 75 Min. / 115,00 €

Alle angegebenen Behandlungszeiten sind inklusive
Nachruhezeit.



Klassische

Klassische Kdrpermassage

Mit streichenden, knetenden und reibenden Handgriffen wird die
Durchblutung in der Haut verbessert, Stoffwechsel angeregt, Mus-
kulatur gelockert und entspannt, Verspannungen gelindert.

Ruckenmassage 25 Min. /42.00 €
Ganzkérpermassage 50 Min. / 76.00 €

Individuelle Ganzkérpermassage

In einem personlichen Gesprach wird die Behandlung sorgfaltig
auf |hre Bedirfnisse abgestimmt.
80 Min. / 105.99 €

.Klarer Kopf* Massage

Die Stimulierung wichtiger Akupressurpunkte fordert die Durch-

blutung der Kopfhaut, lockert die Halsmuskulatur, lést Verspan-

nungen des Hinterkopfs und wirkt wohltuend bis in die Zehen.
25 Min. /420 €

Massagen

Baren FuBreflex

Beginnend mit einer einstimmenden Rickenmassage aktivieren
wir danach durch leichten Druck von Daumen und Finger die Re-
flexzonen der FuBe und losen somit sanft vereinzelte Verspan-
nungen.

50 Min. / 76.%9 €
FuBreflexzonenmassage

Bei der FuBreflexzonenmassage handelt es sich um eine Druck-
behandlung und gezielte Anregung der kidrpereigenen Selbsthei-
lungskréafte.

50 Min./ 76.0 €

Kinesio - Tape

Ein Kinesio-Tape lindert Verspannungen und
Muskelschmerzen; es entlastet und stabilisiert

15 Min. /150 €

Zeit zu Zweit

GGenieBen Sie in unserem Partnermassageraum bei entspannenden und wohltuenden Behandlungen lhrer Wahl,
lhre Zweisamkeit in harmonischer Atmosphéare

Unsere ,Zeit zu Zweit" ist mit all unseren Kérpermassagen buchbar zu den jeweiligen Preisen.
Sprechen Sie mit unserem SPA-Team.

Alle angegebenen Behandlungszeiten sind inklusive Nachruhezeit.



Ayurveda Massagen
Ayurveda - aus dem Sanskrit ,Das Wissen Vom Leben”

Der Einklang von Kérper, Geist und Seele
steht hierbei im Mittelpunkt.

Abhyanga - Ayurvedische Ganzkérpermassage

Ganzkorpermassage der ,liebenden Hande®, bei der mit sanften
Bewegungen und Streichungen aber auch speziellen Massage-
griffen der Kérper mit warmen Sesamodl flieBend von Kopf bis
FuB massiert wird. Sie dient der Harmonisierung von Korper,
Geist und Seele, wirkt entgiftend und entschlackend, starkt das
Immunsystem, lockert Verspannungen und fihrt gezielt in eine
einheitliche Tiefenentspannung

80 Min. /115,00 €

Snehana - Ayurvedische Ganzkérpermassage
Ohne Kopf und Gesicht

50 Min. / 82,00 €

Shiroabhyanga - Ayurvedische Kopfmassage

Im Mittelpunkt der Shiroabhyanga - Anwendung stehen Kopf und
Gesicht, die mit pflegenden Zusatzen sanft geknetet werden.
Auch der Hals, der Nacken und die Schulter werden mit spezi-
ellen Massagegriffen und Streichungen verwéhnt. Im Ayurveda
wird der Kopf als das Tor zur Seele bezeichnet. Durch die Mas-
sage des Kopfes sollen tief sitzende Spannungen geldst und die
Sinne angeregt werden. Die Harmonie, die sich wahrend der
Kopf-Massage einstellt, soll sich sowohl auf den Kérper als auch
auf den Geist erstrecken. Tiefenentspannung setzt ein

45 Min./ 74,00 €

Alle angegebenen Behandlungszeiten sind inklusive
Nachruhezeit.




Peelings fir den Kérper

Traubenkernpeeling
Das Traubenkernpeeling, angerthrt mit einer Rezeptur
feinster SanVino Rohstoffe verfeinert lhre Haut

25 Min. /42.° €

Honig-O-Meersalzpeeling

Die naturlichen Inhaltsstoffe von Honig und Salz wirken
entspannend auf der Haut und reinigen diese und lassen
lhre Haut frisch und jung aussehen

25 Min. / 42. €
Seidenhandschuhpeeling
Trockenes Peeling. Ideal fir sensible, zu Allergien neigende Haut.

25 Min. /42,0 €

Meersalzpeeling

mit einem Aroma-0I Ihrer Wahl
25 Min. / 42.°€

SAN VING

Naturliche Wirkung
Die natirlichen und wertvollen Naturvitalstoffe
der SanVino Produkte stammen dirket aus
den Hohenloher Weinbergen — Traubenkerndl, Rotwein und
die Extrakte des Traubenkerns. Das enthaltene OPC ist ein
natirlicher Anti-Aging Wirkstoff.

Die SanVino Rezepturen sind frei von Parabenen, Silikonen
und Mineraldlen. SanVino — das Geschenk der Natur an
lhre Schénheit.

Ganzheitlich Nachhaltig
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Alle angegebenen Behandlungszeiten sind inklusive Nachruhezeit.



SanVino - Kérperbehandlungen & Massagerituale

Tauchen Sie ein in dieses wunderbare Geschenk der Natur

SanVino fand seinen Ursprung in der 1992 von Frau Irmgard Sanwald gegriindeten Schénheitsfarm des Wald & Schlosshotels Fried-
richsruhe. Als Winzergattin und Kosmetikfachfrau entwickelte sie das ganzheitliche SanVino Konzept. Hierbei nutzte Sie die Kraft der
wertvollen Rohstoffe der regionalen \Weinberge fir die Kreation einer natirlichen Hautpflege, verbunden mit exklusiven SPA Anwendun-
gen.Im Laufe der Jahre ist SanVino im SPA Bereich zum Inbegriff von Wellness und tiefstem Wohlbefinden gewachsen und gereift.

Lebenselixier - Traubenkerndlmassage

Diese lésende Ganzkérpermassage mit erwdrmtem Trauben-
kernol gibt Ihnen neue Energie und Kraft. WWarme Traubenkern-
sackchen lockern und entspannen die Muskulatur wahrend der
Massage. Die Kronung bildet die vitalisierende Kopfmassage fiir
héchstes Geflhl

50 Min./ 79,00 €
80 Min. /115,00 €

Traubenkernpeeling mit Traubenkernélmassage

Seifenbirstenmassage mit Kdrpersalbung

Erleben Sie ein herrliches Gefihl der Reinheit mit einer inten-
siven, durchblutungsfordernden Blrstenmassage. Der sahnige
Seifenschaum der naturreinen Peelingsseife aus kaltgepres-
stem Traubenkerndl reinigt lhre Haut. Zartschmelzender Kor-
perbalsam aus Traubenkerndl und Sheabutter pflegt |hre Haut
wie Samt und Seide und umhdllt Sie wahrend der sinnlichen
Massage mit herrlichem Duft.

50 Min. / 76.° €

Gemahlene Traubenkerne, angerthrt mit einer Rezeptur aus kaltgepresstem Traubenkerndl und pflegenden Wirkstoffen, peelen |hre
Haut herrlich weich und frisch. Die lésende Ganzkirpermassage mit warmen Traubenkernél gibt neue Energie und entspannt die Sinne.

75 Min./ 108,00 €
105 Min. /145,00 €

Alle angegebenen Behandlungszeiten sind inklusive Nachruhezeit.



SanVino - Gesichtsbehandlungen

Wellness-Gesichtspflege - neue Vitalitat

Eine entspannende Pflegebehandlung fir |hr Gesicht mit dem
.Besten aus der Traube“: Ein Willkommens-Ritual, Reinigung,
Peeling, Massage und Packung verwthnen Sie und |lhre Haut.

50 Min. /740 €

Reinigende Gesichtspflege - pure Reinheit

Die Spezial-Anwendung fir die unreine Haut: Reinigung, Tiefen-
reinigung und Peeling in Kombination mit beruhigenden und aus-
gleichenden Pflegeprodukten und Anwendungsschritten bringen
lhre Haut wieder in Balance.

50 Min. /740 €

Klassische Gesichtsbehandlung fir Sie & Ihn

Die intensive Gesichtshehandlung fiir den besonderen Pflege-
anspruch |lhrer Haut: Nach Reinigung, Rotweinpeeling, Ausrei-
nigung und Augenbrauenkorrektur erspiren Sie die erlesenen
Wirkstoffe aus dem Rotwein - feuchtigkeitspendend, belebend
und revitalisierend. Untermalt von einer ausgiebigen Gesichts-
massage und der vitalisierenden Maske erstrahlt |hre Haut in
neuer Frische.

75 Min./105.° €

Gesichtsritual - Geschenk der Natur - Anti Age

Ein FuBbad mit gleichzeitiger Handbehandlung stimmt Sie auf
diese Behandlung ein. Die mit Traubenkernen gefiillten und er-
warmten Hand- und FuBschuhe tragen besonders in der kal-
teren Jahreszeit zu tiefem \Wohlgefiihl bei. Eine energetische
Kopf- und Nackenmassage stimmt zur Ruhe ein. Danach erfolgt
die Gesichtsreinigung mit Peeling, Brauen zupfen, Ausreinigung
und einer ausgiebigen Massage, welche die Gesichtszlige glat-
tet, die Haut durchblutet und regeneriert. Ein besonderes High-
light ist die regulierende, ausgleichende, Anti-Age-Traubenkern-
modelage. Verwdhnung pur fir neue Vitalitat!

90 Min. / 135.° €

Mannerbehandlung - Geheimnis des Weines

Frische, Klarheit, Lebendigkeit - speziell fir Mannerhaut. Den
Duft griner Reben im Tau des morgendlichen Weinbergs spii-
ren. Entdecken Sie Wein und Reben als Pate fir die effektive
Pflege des Mannes. Die vitalisierende Kopfmassage, die Ge-
sichtsreinigung und die revitalisierende Gesichtsmassage sind
eine Wohltat und entspannen komplett. Eine anschlieBende Ge-
sichtspackung pflegt und durchleuchtet die Haut.

50 Min. / 78."9 €

Alle angegebenen Behandlungszeiten sind inklusive Nachruhezeit.



LA BIOSTHETIQUE
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| eben und Schonheit. Bios und Asthetik

die Verbindung von natirlichen Inhaltsstoffen, modernster Forschung und die Schonheit
bestimmen seit dem ersten Tag die Philosophie der Marke La Biosthetique

Sie ist die Wurzel - fir die ,Culture of Total Beauty”



LA BIOSTHETIQUE - GESICHTSBEHANDLUNGEN

Leben und Schénheit — Bios und Asthetik die Verbindung von natirlichen Inhaltstoffen,
modernster Forschung und die Schonheit bestimmen seit dem ersten Tag die Philosophie der
Marke La Biosthetigue

Gesichtshehandlungen - Die Wirksamkeit und Vertraglichkeit unserer Kosmetik und die Achtsamkeit von erfahrenen Hénden machen die
Kosmetikbehandlungen zu einem Erlebnis der besonderen Art. Tanken Sie Energie, wahrend sich lhre Haut erholt und regeneriert.

Reinigungsbehandlung

Pur und belebend. Eine umfassede Hautdiagnose und professio-
nelle Kosmetikbehandlung sind die beste Basis fir schéne Haut.
Inklusive Softskin- Therapy und hautverfeinernder Intensivpfle-
ge, Aromatherapie, Gesichtsmassage, vorsichtigem Entfernen
von Hautunreinheiten, kihlender Nachbehandlung mit beruhi-
gender und ausgleichender Maske.

50 Min. / 76.° €

Feuchtigkeits-VWellnessbehandlung mit Isobios

Der Feuchtigkeitshaushalt wird auf natirliche Weise normali-
siert. Reinigung, Peeling, wohltuende Massage. Eine feuchtig-
keitsspendende Maske mit Isobios - das biologische Préaparat
mit aktiven Wirkstoffen aus dem Meer — regt die Haut auf na-
tdrliche Weise an, den Feuchtigkeitshaushalt zu normalisieren
und vermittelt sofort ein langanhaltendes entspanntes Hautge-
fuhl. Fur jeden Hauttyp geeignet.

50 Min. / 76.%° €

SPA-Gesichtsmassage

Intensive Massage von Gesicht, Hals und Dekolleté. Abge-
stimmt auf das Hautbedrfnis verwenden wir hochwirksame LA
BIOSTHETIQUE Massagecremes. Die natirlichen Hautfunktio-
nen werden aktiviert, die Haut vitalisiert. Sie fiihlen sich rundum
entspannt.

25 Min. / 42.99€

Dermosthetique de Luxe

Entspannung und Luxus in einzigartiger Kombination. Nach Rei-
nigung, hautregenerierendem Enzympeeling Ausreinigung und
Augenbrauenkorrektur spiren Sie die kostbaren Wirkstoffe, die
lhre Haut verwohnen. Eine bindegewebsstarkende Massage fiir
Gesicht, Hals, Und Dekolleté und eine anschlieBende straffende
Anti-Aging Gelmaske macht sicht- und fiihibare Hautregenera-
tion mdglich und schenkt dem Teint die Leuchtkraft jugendlicher
Haut wieder zurtick. Hautglattende Handmassage mit Hand- und
Armpackung runden das exklusive Pflegeerlebnis ab.

90 Min. /120.%° €

MANI[N] pflegt sich... Hautverfeinernde Pflege, High- Tech Anti- Aging

Boxenstopp

Schnelle Erfrischung fir das Gesicht mit wohltuender Kopfmassage. Reinigung-Crash Peeling-Gesichtsmassage-frische Kick fir die

Augen-Vitalisierende Pflege speziell fir Mé&nnerhaut.

50 Min. / 76.%°€



Hande & FuBe

Fuhlen Sie sich natirlich schon

Spa Manikure

Handbad, Handpeeling, N&gel feilen, Nagelhaut entfer-
nen, Handmassage
50 Min. /54 €

Spa Pedikiire

FuBbad, FuBpeeling, Nagelhaut entfernen, Néagel fei-
len, Hornhaut entfernen, kurze FuBmassage
50 Min. / 54.% €

Lackieren der Nagel

inkl. Nagellack fir zu Hause
15 Min. /15.° €

Zusatzanwendungen

Wimpern farben 15.99 €
Augenbrauen farben 12.90€
Wimpern und Augenbrauen farben 250 €
Augenbrauen Korrektur 1590 €

Zell-aktiver Hydrogel Augenpad mit
sofort Lifting-Effekt 13.9°€

Haarentfernung mit Wachs
Oberlippe 150 €

Kinn 15.9 €

Oberlippe und Kinn 25.0 €



Jugendbeauty

Tauchen Sie ein in dieses wunderbare Geschenk der Natur

Young Basic Face

Abreinigen, Tiefenreinigung, Peeling und hautberuhigende Wirk-
stoffmaske
50 Min. /60.°° €

Girls Only

Reinigung, Gesichtsmassage, Maske, AbschluBpflege
50 Min. /B0.°€

Ricken Aromadlmassage

Mit warmem Ol und Streichungen wird der Riicken entspannt
25 Min. / 42.°€

Ganzkdrper Schoko- Oimassage

Eine wohltuende Entspannungsmassage fir alle Sinne mit dem
stBen Duft von Schkolade
40 Min. / 55.99€

Schone Hande

Handbad, N&gel feilen, Nagelhaut entfernen, kleine Handmas-
sage
40 Min. /49. 0 €

Schone FuBe

FuBbad, Nagel feilen, Nagelhaut entfernen, kleine FuBmassage
40 Min. / 49.0 €

Lackieren der Nagel

inklusive Nagellack fuir zu Hause
15 Min. / 15.9 €

Alle angegebenen Behandlungszeiten sind inklusive Nachruhezeit.



Private-Spa-Suite

Lassen Sie die Seele baumeln und genieBen Sie die Zweisamkeit in der einzigartigen
Atmosphére unserer Private-Spa-Suite

Die Private Spa Suite ist eine luxurids eingerichtete Suite mit vielen liebevollen Details und einer modernen Ausstattung.
Der beeindruckende Blick in die Natur begeistert Naturliebhaber und Feingeister.

Im privaten Rahmen genieBen Sie mit eigener Sauna, Regendusche
und zwei Badewannen.

Uberraschen Sie lhre groBe Liebe oder lhre beste Freundin mit
unserem Private-Spa-Suite Erlebnis.



Private-Spa-Suite Erlebnis

Privat-Spa-Suite Erlebnis

- Sauna
- Entspannen in der Badewanne mit wohltuenden Badezusétzen |lhrer Wahl
- FuBbad
- GenieBen mit Feinem aus Kiche und Bar
Preis: fiir zwei Personen € 90,%° p.P.
fur eine Person € 130,% p.P.
Zeit zum GenieBen: 1,5 Stunden

Private-Spa-Suite Erlebnis Plus

Kommen Sie zuséatzlich in den Genuss einer 25 Min. Riickenmassage
Preis: fiir zwei Personen € 120,%° p.P.
fir eine Person € 180,% p.P.
Zeit zum GenieBen: 2,5 Stunden

Private-Spa-Suite Erlebnis Deluxe

GenieBen Sie die Annehmlichkeiten unseres Private-Spa-Suite Erlebnisses
und lassen sich zusétzlich verwshnen mit
- einem Peeling
- einer 50 Min. Aroma-Olmassage Preis: fir zwei Personen € 159,% p.P.
fir eine Person € 250,% p.P.
Zeit zum GenieBen: 3,0 Stunden

Machten Sie gerne langer in unserer Private Spa Suite
(je nach Verfligharkeit) verweilen berechnen wir pro Stunde
einen Aufpreis von € 30,%

Reservieren Sie sich unsere Private-Spa-Suite fiir die ungestorten
Momente und genieBen Sie in einzigartiger Atmosphére |hre Auszeit.

Weitere Anwendungen konnen zu jedem Package individuell gegen
Aufpreis dazu gebucht werden.

Alle angegebenen Behandlungszeiten sind inklusive
Nachruhezeit.

Gerne stellen wir fir Sie ein individuelles Programm zusammen.
Bitte kontaktieren Sie uns
telefonisch unter +49 7651 / 806 - 315
oder per E-Mail unter hirschbuehlspa@baeren-titisee.de an.




Erleben Sie unseren BarfuBpfad

Ein Sinnenerlebnis besonderer Qualitat

Auf dem BarfuBpfad Schritt fir Schritt nur das Hier und Jetzt empfinden.

Der BarfuBpfad bietet mehrere Stationen, es geht tber Tannenzapfen, Stein, Sand und vieles mehr.
Sensibilisieren Sie lhre Sinne und erleben Sie die revitalisierende Wirkung der Natur.

Spuren Sie die Einzigartigkeit der Schwarzwald Natur unter Ihren FiBen...




Wellness Aktiv Programm

Entnehmen Sie bitte unserem
Wellness- Wochenprogramm unsere wechselnden aktiven Veranstaltungen:

Aqua fit
Gefuhrte Nordic Walking Tour
Gefuhrte Uberraschungswanderung

Klangschalen Meditation

Spa Bistro

Fir den kleinen und groBen Hunger zwischendurch

Das helle und freundliche Spa-Bistro mit herrlicher
Atmosphéare grenzt direkt an unserem schonen Wellness
bereich und ist taglich gedffnet.
Der ideale Ort fur eine kleine Starkung zwischen lhren Anwendungen und Saunagéngen.

Gegen den Durst und zur Erfrischung kdnnen Sie wéahlen aus vitalisierenden Tees und
erfrischendem Wasser.

Hirschbihl Ruheraum

GenieBen Sie lhre Zeit der Entspannung in beruhigender Atmosphére.

In der Ruhe liegt die Kraft



DAY-SPA

Mit Voranmeldung und je nach Verflgbarkeit 6ffnen wir unseren
Hirschbiihl-Spa auch fur externe Wellness-Fans

Unser Ganztags-DAY-SPA Angebot
*Beginnen Sie mit unserem Frihsticksbuffet in der Zeit von 8:00 — 10:30 Uhr

*Nutzen Sie unsere Saunalandschaft mit Dampfbad (ab 13:00 Uhr], unsere Teelounge,
sowie unser Hallenbad, Physiothermkabine und Solarium

*Fur den kleinen Hunger zwischendurch bedienen Sie sich an unserem kleinen Lunch-Buffet in unserem
Spa-Bistro in der Zeit von 13:00 — 16:00 Uhr

*Ein Badekorb inkl. Bademantel und Slipper stehen lhnen als Leihgabe
fur die Zeit Ihres Aufenthalts zur Verfligung

Bei Buchung einer Beauty- oder Massagebehandlung ab 50 Minuten,
schenken wir lhnen 10,00 € auf den Ganztags-DAY-SPA Preis

Bitte melden Sie sich vorab zum DAY-SPA telefonisch unter +49 7651 / 806-315
oder per E-Mail unter hirschbuehlspa@ baeren-titisee.de an
Preis: 58,00 € p. P.

Schalten Sie einfach ab (ab 13:00 Uhr):
DAY-SPA mit Badekorb 35,00 € p. P.
DAY-SPA ohne Badekorb 30,00 € p. P.

18:30 — 22:00 Uhr (ab 2 Personen):
Benutzung von Schwimmbad, Physiothermkabine, Solarium und einer Sauna
Preis: 15,00 €p. P.

Wir freuen uns darauf, Sie als Tagesgast bei uns im Hirschbihl-Spa begriiBen zu dirfen.



Sauna, Dampfbad und Innenpool

Badevergnigen und erholsame Stunden

Schwimmen im 5 x 11 m Innenpool mit angenehmer 29 Grad Wassertemperatur und einem atemberaubenden
Blick in die freie Natur

Warme & Entspannung genieBen in der Physiothermkabine mit Ruhesitzecke

Im Dampfbad und der Bio-Sauna bei angenehmen 70 Grad Temperaturen
den Gedanken freien Lauf lassen

Auf der Dachterrasse im 5. Stock sich dem Schwarzwald-Himmel entgegenstrecken. Himmel, Wald, Titisee -
alle sind die ruhigen Begleiter lhrer Freiluftibungen

Zuricklehnen im Ruheraum und auf der Empore,
den Blick hinaus in die Weite gerichtet

Das Saunaritual von Innen nach AuBen zelebrieren und in den beiden
AuBen-Saunen mit 85 und 95 Grad \WWarmetemperatur erleben,
wie heiB der Schwarzwald ist

Nach dem Saunagang sich wie neu geboren fiihlen beim
Relaxen im Waldpark



Kleine Spa Etikette

Informationen und Tipps

Beratung

Informationen tber unsere Angebote und Verfligbarkeiten erhalten Sie im Hirschbiihl Spa oder direkt bei unseren Mitar-
beitern an der Hotelrezeption, gerne auch telefonisch unter +49 7651 / 806 - 315 oder per E-Mail unter
hirschbuehlspa@baeren-titisee.de. Wenn Sie eine persdnliche Beratung wiinschen, dann fragen Sie gerne nach einem
individuellen Beratungsgespréach.

Bequem reservieren
Um lhren Wunschtermin wahrzunehmen, bitten wir Sie Ihre Behandlungen bereits bei lhrer Zimmerreservierung mit
anzugeben oder am Anreisetag an der Spa Rezeption zu buchen.

Verspatungen und Stornierungen

Gebuchte Termine sind verbindlich. Wir bitten um Ihr Verstandnis daftir, dass |hr verspéatetes Eintreffen mit Rucksicht
auf nachfolgende Gaste zu einer Verminderung Ihrer Behandlungszeit fihren kann, bei voller Verrechnung der Anwendung.
Kurzfristige Stornierungen sind 24 h vorher mdglich, andernfalls berechnen wir 100%.

Bekleidung
Mit Bademantel und Badeslipper sind Sie fiir Ihren Spa-Besuch angemessen bekleidet. Wir empfehlen lhnen, lhre Wert-
sachen im Hotelzimmersafe zu lassen.

GenieBen Sie in Ruhe

Nehmen Sie sich Zeit fur sich, bevor Sie zu einem Behandlungstermin kommen. GenieBen Sie Schwimmbad und Sauna,
um Korper, Geist und Seele auf die Behandlungen einzustimmen. Um maximalen Nutzen aus lhrer Behandlung zu ziehen,
empfehlen wir lhnen, 5 Minuten vor Behandlungsbeginn in unserer Spa-Abteilung einzutreffen.

Fir Ihre Gesundheit
Bitte informieren Sie uns vor der Behandlung Uber medizinische Indikationen oder Einschrankungen, die es zu berdicksich-
tigen gibt.

Gut zu Wissen
Unser Spa ist ein Refugium der Ruhe und Entspannung. Bitte unterstitzen Sie diese Atmosphére der Stille und beachten
Sie das generelle Rauchverbot im gesamten Spa-Bereich.

Kinder und Jugendliche
Der gesamte Wellnessbereich ist Jugendlichen ab 16 Jahren uneingeschrankt zuganglich. Kinder bis 16 Jahre haben in
Begleitung Erwachsener die Mdglichkeit, unseren Innenpool und Wohlfthlbereich zu nutzen.

Geschenkgutscheine
Mochten Sie jemandem den Aufenthalt bei uns verschénern?
Fragen Sie uns nach den beliebten Spa-Geschenkgutscheinen.
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Hotel. Schwarzwald. Spa.

lhr Ziel Hotel Béren Titisee GmbH & Co. KG
Thomas und Stefan Sauter
Neustadter StraBe 35
79822 Titisee - Neustadt

@ hirschbuehlspa@ baeren-titisee.de

web www.baeren-titisee.de

phone +49 7651 / 806 - 315

fax +49 7651 / 8066 04

§ Handelsregister AG Freiburg HRA 559320
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