
 
 
 

21.09.2026 – 27.09.2026 

Yoga  
& Pilates 
08:00 Uhr 

Dauer ca. 1 h 
3. Etage 

SPA-Rezeption 

Vorspeisen-

Buffet Abendmenü 

Genießer-Menü 

Abendmenü Abendmenü 

 

 

Buffet-Abend Abendmenü 

 

Aqua-Fit 
 

08:00 Uhr 
Dauer ca. 1 h 

3. Etage 
Hallenbad 

 

Überraschungs 
-Wanderung 

mit Petra 

10:30 Uhr 
Dauer ca. 2,5-3 h 

Hotel-Lobby 

Überraschungs 
-Wanderung 

mit Corinna-MOVE 

10:30 Uhr 
Dauer ca. 2,5-3 h 

Hotel-Lobby 

😊TIPP😊 

- KOSTENFREI- 
 

Wanderberatung durch den 
Schwarzwaldverein 

 

21.09., Montag 
10:00 - 12:00 Uhr 

 

WO? 

Kurhaus Hinterzarten 
Freiburger Straße 1 
79856 Hinterzarten 

 
Tipps von Fachleuten! 

Immer montags vor dem Kurhaus 
Hinterzarten! 

Wo geht es zur Ravennaschlucht? 
Wie komme ich zum 

Mathisleweiher? Und was hat es 
mit der Beschilderung auf sich? … 

 
Bei schlechter Witterung findet 
die Wanderberatung im Kurhaus 

statt. 
 
 


